2025年春季作息时间表（学前 试行）

上午
8:15-8:30      入校
8:30-9:00      教学活动（第一节）
9:15-9:45      教学活动（第二节）
9:45-10:25     点心、户外活动
10:25-10:55    教学活动（第三节）
11:05-11:35    教学活动（第四节）
下午
11:35-14:20    午餐、午睡、点心
14:20-14:50    教学活动（第五节）
15:05-15:35    个别训练（第六节）
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